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Asociatia pentru Sprijinirea Pacientilor cu Tuberculoza Multidrog Rezistentd Filiala Constanta (ASPTMR
Constanta) impreund cu Asociatia Centrul de Dezvoltare Personala si Combatere a Comportamentelor de Risc
au deosebita placere de a va invita vineri, 21.02.2025, ora 14:00, la Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny”
Cernavodi la evenimentul de lansare a proiectului SCOALA, UN SPATIU PENTRU SANATATEA
EMOTIONALA SI SOCIALA A ELEVILOR finantat prin programul In Stare de Bine, sustinut de Kaufland
Roménia si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile.
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Invitatie
Eveniment de lansare a proiectului

SCOALA, UN SPATIU PENTRU SANATATEA EMOTIONALA SI SOCIALA A
ELEVILOR

21.02.2025 ora 14:00
Liceul Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda

La nivel national, studiile realizate de UNICEF si Salvati Copiii arata ci intre 1% si 20% dintre
tineri prezintd simptome de anxietate, iar aproximativ 10% se confruntii cu depresie. Factori precum
bullying-ul si cyberbullying-ul genereazi un stres considerabil, Roménia situindu-se printre tarile
europene cu cele mai ridicate rate ale acestor fenomene. De asemenea, stigmatizarea problemelor de
sindtate mintalii, alituri de expunerea la violenti si discriminare in mediul online, afecteazi semnificativ
starea de bine a tinerilor.

Proiectul abordeaza problema sanatatii socio-emotionale a adolescentilor din Cernavodd, un oras mic
in care dificultatile socio-economice contribuie la vulnerabilitatea comunitatii. Beneficiarii directi ai proiectului
sunt elevii si cadrele didactice de la Scoala Gimnaziala Nr. 2 Cernavoda si Scoala Gimnaziala din cadrul
Liceului Teoretic ,,Anghel Saligny” Cernavoda, iar scopul principal este de a contribui la crearea unui climat
scolar incluziv si suportiv.

Obiectivele proiectului:

e Dezvoltarea cu 15% a abilitatilor socio-emotionale pentru un numar de 120 de elevi, cu vérste intre 12
si 15 ani, pe parcursul celor 5 luni de implementare.

e Formarea a 15 cadre didactice din cele doud scoli pentru a deveni facilitatori empatici, capabili sd ofere
suport psihosocial elevilor si si contribuie la bunastarea lor emotionald.

Persoana de contact:

Costina Petcu, 0786986822, e-mail: costinarosu@gmail.com
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